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ごあいさつ 

 

もみの木デイサービスでは利用者様とご家族、居宅介護支援事業所（ケアマネージャー様）、

当施設の三者でお話をさせていただき、ご利用者様のご希望や思いを大切にし、日常生活に

おける自立を支援させていただきます。 

皆様が自信（達成感）をもって日々の生活を送れるよう目標、目的に合った機能訓練やサ

ービス提供をいたします。 

 

また、「医療法人社団もみの木 もみの木デイケア(通所リハビリテーション)」の関連施設

としてシームレスな通所介護を提供させていただきます。 

 

デイサービス２階は「もみの木放課後等デイサービス」を開所しており、2020 年 4 月隣

接地に生活介護・就労継続支援 B型（多機能型）を開所予定です。高齢福祉と障害福祉の共

生型サービス事業所を目指して運営をしております。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

※ 当施設は令和元年 5 月に共生型生活介護(障害福祉サービス)の指定も受けております。 

 

活き活き 生き甲斐 再発見 



（デイケア）        （デイサービス） 
「介護」と「介護」の連携で安心です❕ 
  

 

                関連施設なので将来を見据えた持続的なサービス提供が可能です！ 

 

 

 

 
もみの木デイサービスでは身体機能や動作を維持向上できるよう機能訓練に注力してい

ます。関連施設の「もみの木デイケア(通所リハビリテーション)」のリハビリ専門職がデ

イサービスに訪問し、利用者様個々の ADL(日常生活動作)に合わせた機能訓練メニューを

立案し、定期的評価を行っています。 

（個別機能訓練加算Ⅱ・生活機能向上連携加算）  

もみの木デイケア 

（通所リハビリテーション） 

もみの木デイサービス 

（通所介護） 

・ 医師の指示の基、専門的なリハビリテ 

  ーションを行います。 

・ 一定期間のリハビリを終えた後は、機 

  能を維持するため、デイサービスを活 

  用します。 

・ デイサービスに移行後もデイケアのス 

  タッフが定期的に心身機能を確認でき 

  るので状態の変化を早期に発見し、低 

  下を予防できます。 

・ 運動やレクリエーションなどで健康寿命 

  を応援します。 

・ 入浴やバランスのとれたお食事、レクリ 

  エーションなどを提供いたします。 

・ 万が一入院や骨折などした場合、ケア 

  マネージャー様と相談し、デイケアの利 

  用を検討します。 

 

 関連施設 



大型画面で、体操やカラオケ等のレクリエーショ

ン、懐かしい昭和のニュースも楽しめます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

駐車場も広く、施設のランドマークである大屋根

で、悪天候時でも送迎時の乗り降りは安全です。 

明るくて広々とした食堂兼機能訓練室はスタッ

フからの死角をなくし、安全に配慮しています。 

機能訓練やお食事の後にはソファースペースでゆ

ったりお過ごしください。 



お風呂は全て個室でプライバシーに配慮。 

機械浴槽が２箇所、車椅子で入浴できるタイプ、スライド式で左右どち

らからでも入浴可能なタイプ、個別浴槽が２箇所の計４箇所です。 

ご利用者様のＡＤＬの維持向上を目指し、達成感

をもっていただけるよう機能訓練を行います。 

木々や草花を植栽し、施設一周お散歩コース

での機能訓練や屋外での沐浴が大好評です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１周約７０ｍ） 

 

個別機能訓練ルームでは、言語の訓練や様々な個別

プログラムを行います。 



お食事は川崎市の市場で直接仕入れた食材で調理を

していただいたお料理を、施設のお食事専用に釜で焼

いた陶器の食器でお召し上がりください。 

２階は放課後デイサービスです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特徴 1 利用者様やご家族のご希望や思いを尊重する、自由度の高いデイサービスです。 

 

特徴２ 関連施設のもみの木デイケアのリハビリスタッフが個別に作成したリハビリメニ 

    ューやアドバイスを基に、充実した機能訓練を提供いたします。 

 

特徴３ 開放的で明るく広々とした空間でリラックスされて自由にお過ごしください。 

 

特徴４ お天気の良い日はのんびりお散歩（歩行訓練）や外気浴を楽しめます。季節折々の 

    草、木、花をご覧ください。 

 

特徴５ 全て個浴（女性利用者様は同姓職員が介助）でプライバシーが守られます。 

 

特徴６ スタッフはいつも笑顔と元気で優しさにあふれています。お気軽にお声がけくだ  

    さい。 

 

特徴７ 高齢福祉と障害福祉の共生型施設を目指しています。 



✿プログラム一例✿ 

 

   

 ご自宅へお迎え        

 デイサービス提供開始、バイタル測定、朝のご挨拶    

  当日プログラムのご案内、ラジオ体操で一日の始まりです。    

 入浴 機能訓練（立位、歩行、機械プログラム、机上作業）   

 ・関連施設のもみの木デイケアのリハビリスタッフが、個別に作成したプログラムを機能訓練 

  指導員が行います。 

 ・お天気の良い日は施設外周歩行、外気浴を行います。 

 口腔体操 

  美味しくお食事をしていただくために看護師が行います。  

 昼食 休憩自由時間          

 機能プログラム 

     自由に活動をしていただきます。カラオケ、散歩、麻雀、将棋、小物の制作活動などお好きな 

  ことに取り組んでいただきます。 

 集団体操 

     脳トレを組み組んだ集団体操を行います。   

 レクリエーション(週替りで提供) 

     利用者様皆さんで指先・全身を使っていただく様々なレクリエーション活動をご用意してお 

     ります。       

 おやつ           

 お帰りの歌 

     なつかしい唱歌など 1カ月に一回、曲がかわります。     

 デイサービス提供時間終了  

 ご自宅へお送り     

 

 

 

・機能体操（口腔体操、顔ヨガ、上下肢運動等） 

・筋トレ   ・カラオケ   ・季節の製作 

・計算プリント   ・音楽鑑賞   ・ちぎり絵 

・ぬり絵   ・機能訓練   ・折り紙 

・間違い探し   ・歩行練習   ・行事レクリエーション 

9：00 

◇◆◇１日のタイムスケジュール◇◆◇ 

15：00 

14：30 

13：30 

12：00 

11：45 

15：30 

16：00 

16：15 



施設基準 

定員 35 名 

サービス提供

時間 
9：00～16：15 

管理者  常勤     １ 名         

生活相談員 常勤     2 名         

看護師 常勤       名 非常勤       5 名     

介護職員 
常勤     3 名 非常勤       5 名     

（介護福祉士）         

機能訓練指導員 常勤    非常勤       5           名      

施設内トイレ 

１階 ４か所      

２階 ３か所 ＊全て車いす対応できます。   

            

施設内浴室 

            

１階 一般入浴  1 か所    
 特殊入浴  １か所    
 スライド入浴 １か所    
    ＊左右どちらからでもご入浴出来ます。 
 更衣室      ４か所    

           

    ２階 一般入浴   1 か所     

食事代 ５４６円 

※令和元年 5月障害福祉サービス共生型生活介護指定 

随時、施設見学及び体験サービスをしております。 

ご希望の方は施設まで直接、またはケアマネージャー様にご相談ください。 

 

もみの木デイサービス 

〒242-00029 神奈川県大和市上草柳 3-14-21 

電 話  046-259-6974 

ＦＡＸ  046-259-6975 

営業時間 午前９時～午後５時 

運営運営法人 

インターメデック株式会社 

〒103-0012 東京都中央区日本橋堀留町 1-5-7 

電 話  03-3664-5788 

ＦＡＸ  03-3664-5789 


